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SPECTACLES 
pour jeunes 
de tous âges!



Une heure avant chaque spectacle, 
Les Choux-Bizz vous proposent un ATELIER 
D’ARTS PLASTIQUES en lien avec l’exposition 
de la galerie d’art Antoine-Sirois. 

Animés par l’artiste sherbrookoise 
SANDRA TREMBLAY, ces ateliers fort 
populaires promettent une heure de plaisir 
et de création à vivre en famille.  Arrivez tôt 
car les places sont limitées.

LES  ATELIERS 
CRÉATI FS

L’expérience 
CHOUX-BIZZ !

Danse, théâtre, cirque 
ou chanson… Chaque spectacle 
vous promet un moment aussi 
divertissant qu’enrichissant. 
L’expérience CHOUX-BIZZ 
offre aux familles 
un événement 
culturel complet!

DISCUSSION 
APRÈS SPECTACLE

Après le spectacle, rendez-vous 
au parterre Orford pour 
une sympathique rencontre avec 
les artistes. Une belle occasion 
pour les enfants d’échanger et 
de poser des questions.



AVANT le spectacle
• Je choisis les spectacles auxquels  
 j’aimerais assister et je vérifie 
 qu’ils correspondent bien à 
 mon groupe d’âge.

• Je demande à un parent de   
 m’accompagner et de réserver 
 nos places au Centre culturel 
 (voir page 11).

• J’arrive à temps pour le spectacle  
 qui débute à 15 h, mais je peux aussi  
 arriver une heure avant pour profiter 
 de l’atelier d’arts plastiques   
 (mon parent aura sûrement besoin  
 de mon aide).

• Je rappelle à mon parent que 
 le cellulaire peut être rangé durant  
 le spectacle. C’est le temps de profiter  
 du moment présent.

PENDANT le spectacle
• Je garde le silence pour être sûr de 
 ne rien manquer, ce serait dommage.  

• Je peux rire et applaudir mais je poserai   
 mes questions après le spectacle.

APRÈS le spectacle
• J’applaudis bien fort pour montrer que   
 j’ai aimé le spectacle.

• Je peux me diriger avec mon parent vers 
 le parterre Orford pour discuter avec 
 les artistes. Je pourrai enfin dire ce que   
 j’ai pensé du spectacle et leur poser 
 mes questions.

• J’ai déjà hâte au prochain spectacle.

L’ABC 
du Choux-Bizz accompli



Le groupe met en lumière l’expérience 
acquise au fil des années et révèle un 
spectacle dans une formule épurée et 
intime. Avec leurs refrains accrocheurs, 
les pieds battent le rythme et les mains 
n’en peuvent plus d’applaudir. Ils ont 
définitivement la cote auprès de leur 
jeune public. Accompagnés de leurs 
nombreux instruments et leur talent 
indéniable, les fidèles musiciens Carlos, 
Claude, Éric et Martin nous offrent une 
performance inoubliable. Une occasion 
de se laisser transporter aux rythmes        

Dimanche
29 octobre 2023
15 h                           
Chanson

FAUT TOUJOURS FAIRE 
COMME LES GRANDS
LES PETITES TOUNES

4ans
et plus 60

min.

des nouvelles chansons et de leurs plus 
grands succès aux influences musicales 
multiples.

Faut toujours faire comme les grands 
confirme non seulement leur statut de 
phénomène, mais aussi que la formation 
est un incontournable en musique pour 
enfants, et surtout, le seul groupe rock 
pour la famille !

Venez public des Petites Tounes, faire 
comme les grands !



PROJET 
PINOCCHIO 
CAS PUBLIC

Comme par enchantement, Pinocchio, 
une marionnette faite de bois brut prend 
vie. Cahin-caha, il s’aventure. Au bout d’un 
parcours initiatique mouvementé, il finit 
par s’affranchir des fils qui le manipulent 
jusqu’à s’incarner et devenir un enfant.

Matières chorégraphiques d’exception, 
ces métamorphoses fantastiques 
permettent d’évoquer les tourments 
du corps, les revirements de l’âme, 
les changements auxquels nous sommes 
toutes et tous confrontés. La choré-
graphe déconstruit ce récit pour en 
extraire sa subtile essence. À l’échelle de 
notre histoire commune, nous sommes 
issus de ces transformations étonnantes, 
qui semblent tenir de la magie. Elles 
parlent de nous, de notre lien avec 
la nature. 

Nos expressions en sont riches. Ne 
parlons-nous pas de jambe de bois, de 
tête de linotte, de chair de poule, de tête 
de cochon ou d’oeil de lynx? 

5ans
et plus 55

min.

Dimanche
5 novembre  2023
15 h                     
Danse



RÊVES 
À COLORIER
ARIANE DESLIONS

Dimanche
26 novembre 2023
15 h 
Chanson et jeu clownesque  

À travers des rythmes manouche, trad 
et folk, Ariane DesLions nous présente 
sa famille «toute chiffonnée» dans 
son nouveau spectacle : Rêves à colorier. 
Une aventure musicale haute-voltige 
qui allie la chanson, le théâtre d’objets et 
le jeu clownesque. Plongez dans l’univers 
sensible et farfelu de la fabricoleuse qui 
invente des instruments de musique 

à partir d’objets insolites. La multi-
instrumentiste et travailleuse sociale 
de formation bricole des histoires en 
chansons pour réparer les écorchures 
du cœur avec ses outils à musique. 
Accompagnée de Tiyou, sa fabuleuse 
machine à son, Ariane DesLions se tricote 
de la résilience et se rafistole en musique 
pour traverser les tempêtes du quotidien.

5ans
et plus 55

min.



ÉCHOS
COMPAGNIE 
DE DANSE SURSAUT

Dimanche
14 janvier 2024 
15 h 
Danse

55
min.6ans

et plus

Échos nous transporte de saison en saison 
dans un cycle immuable et incessant qui 
se confond avec l’éternité du monde.
Les vies passent, se chevauchent et se 
répètent. Elles s’incarnent en fragments 
furtifs et lents, en moments et en 
rencontres, dans une boucle infinie. 
Dans une scénographie onirique, où sont 
suspendues des cabanes lumineuses, 
le spectacle propose une vision 
d’un monde où l’humain vit en grande 
complicité avec la nature. Dans cet 
espace imaginé, le mouvement est porté 
par la joie de vivre et l’optimisme.

Échos est une oeuvre vivante, 
lumineuse et remplie d’espoir.



PERRUCHE
THÉÂTRE DE L’OEIL

Dimanche
4 février 2024
15 h
Théâtre de marionnettes 

Noah, un enfant passionné par le monde 
tropical, vit avec son joyeux complice, une 
perruche du nom de Cœur-Coquin, ainsi 
que sa mère et son père, qui se disputent 
beaucoup. Le matin de l’Halloween, 
Cœur-Coquin passe la porte. Noah 
accuse le choc du départ soudain 
de son ami dans un monde sourd à 
sa détresse. Triste et en colère, il ne pense 
qu’à une chose : retrouver Cœur-Coquin 
pour remettre un peu de couleur dans 

son quotidien. Au sommet de sa peine, 
Noah voit sa chambre se métamorphoser 
en une jungle insolite dans laquelle il 
décide courageusement de s’aventurer 
pour retrouver son ami. Au fil de ce 
parcours mystique, notre héros rencontre 
des personnages étranges, inquiétants 
ou inspirants, qui accompagnent sa quête. 
Cette fabuleuse aventure raconte 
comment on peut sortir transformé 
d’une épreuve douloureuse.

5ans
et plus 50

min.



HÉLI, L’ENFANT 
CERF-VOLANT
LES FABULATEURS

Dimanche
17 mars 2024
15 h
Conte 

6ans
et plus

À la suite d’une fuite d’hélium dans 
l’appartement où ils habitent, un couple 
de clowns, champions mondiaux 
d’assemblage de bouquets de ballons, 
met au monde un enfant flottant : Héli. 
Son secret sera avidement gardé par ses 
parents jusqu’au jour où un événement 
malheureux l’enverra flotter aux quatre 
vents, à la rencontre de sa propre légende.
L’intrigue d’Héli l’enfant cerf-volant se 
déploie à la manière d’une enquête. 
En remontant le fil du temps, les deux 
protagonistes tenteront de déterminer 
la véracité derrière cette histoire.

À l’ère du numérique et des fausses 
nouvelles, ce spectacle foisonnant 
interroge notre rapport à la mémoire 
et braque les projecteurs sur les limites 
parfois floues entre la fiction et la réalité. 
Mélangeant conte, projection numérique 
et marionnettes, Héli, l’enfant cerf-volant 
est empreint de poésie et d’humour avec 
juste ce qu’il faut d’absurdité.

55
min.



ET ON CAMPERA 
SUR LA LUNE
LES MARCELS

Dimanche
26 mai 2024
15 h 
Théâtre 

Pièce de théâtre à tableaux de 75 minutes 
alliant marionnettes, théâtre d’objets 
et multimédias. Les Marcels invitent 
le jeune public à revivre la conquête de 
l’espace, depuis les débuts de l’humanité 
jusqu’aux projets futurs de colonisation 
de la Lune. Alors que les défis s’accumulent 
sur la planète bleue, pourquoi explorer 
l’espace? Et surtout, à quel prix? 

10ans
et plus 60-75

min.

Avec humour et poésie, les créateurs 
revisitent le périple de ces hurluberlus 
qui ont voulu toucher les étoiles et 
s’aventurent à imaginer les conquêtes 
spatiales de demain, là où la main 
de l’Homme n’a jamais mis le pied!



29 oct. 2023  |  Les Petites Tounes  
Faut toujours faire comme les grands
    
5 nov.  2023   |  Cas Public  
Projet Pinocchio    
  
26 nov. 2023  |  Ariane DesLions 
Rêves à colorier

14 janv. 2024  |  Compagnie de danse  
                Sursaut   Échos
4 févr. 2024  |  Théâtre de l’Oeil  
Perruche

17 mars 2024  |  Les Fabulateurs 
Héli, l’enfant cerf-volant

26 mai 2024  |  Les Marcels 
Et on campera sur la lune

TARIFS RÉGULIERS 
par spectacle :
14 $ enfant ( 14 ans et moins)
20 $ adulte

FORFAIT FAMILLE 
2 enfants et 2 adultes : 
58 $ par spectacle

TARIFS EN ABONNEMENT :
15 % de rabais à l’achat 
de 3 spectacles

20 % de rabais à l’achat 
de 5 spectacles

25 % de rabais à l’achat 
de 6 spectacles ou plus
    

CALENDRIER 
CHOUX-BIZZ
Les dimanches à 15 h




